UCENIE

® proces cielavedomeho, planovitého a

systematického nadobudania vedomosti, zrucnosti a

rozvijania osobnostnych vlastnosti, navykov a foriem
spravania

® sirsie chapanie: kazdé obohacovanie individualnej skusenosti

v ontogenéze jednotlivca, ktore ovplyvnuje jeho spravanie

S Pomerne trvala zmena v potencialnom spravani
jedinca v dosledku skusenosti



Behaviorizmus

. Watson
. Pozorovatelne spravanie
. Ako vznikaju asociacie medzi podnetom a reakciou?

. Snaha o sformulovanie a vysvetlenie procesu ucenia u
vsetkych zivocichov



Kognitivizmus

. J.Andersen, J.Brunner, D. Ausube|
. Ucenie je vnutorny proces a neda sa priamo pozorovat

. Zmena sa prejavi vzmenenej schopnosti organizmu
odpovedat na situaciu

. Zaujimaju sa o ludske ucenie



Situacne ucenie

. Socialna interakcia

. Vedomosti v beznych podmienkach su vysledkom cinnosti,
kontextu, kultury, v ktorej sa vyuzivaju (McLellan, 1995)

. Ziaci nepotrebuju abstraktné reprezentacie, ale situacne
specificke schopnosti a zrucnosti vyuzitelne aj mimo skoly

. https://www.youtube.com/watch?v=7d4gmdI3zNQ



Ibert Bandura — socialne ucenie

lezita Uloha pri uceni je
zorovanie spravania
ych a naslednée
apodobovanie

ttps://www.youtube.com
[watch?v=NjTxQy_U3ac




nstruktivizmus a jeho vplyv na situacne
ucenie

. Konstruktivizmus vyjadruje aktivitu ludskeho subjektu v
procese hladania zmyslu vlastnej skusenosti

. Vedomosti sa nedaju jednoducho prenasat medzi
jednotlivcami, preto ma ucitel pomahat ziakom podnecovat
ich v utvarani poznavacich konstrukcii, v dosahovani vyssich
urovni porozumenia a interpretovania skutocnosti (Veselsky,
2011)



Ucenie

. Neumyslene, nezamerné/spontanne

. Umyslené, zamerné ulenie — existuje Umysel
jedinca ucit sa

. Riadene ucenie - je navodene zvonku, requlovane
organizovane



Vrodene typy ucenia

clovek sa nim nemusi ucit, spustaju sa automaticky, bez
potreby akejkolvek vonkajsej skusenosti, len na zaklade
vnutornych impulzov, alebo podnetov z vonkajsieho okolia;

reflexy - (zmurkanie, saci reflex)

instinkty — zlozitejSie automaticke vzorce spravania (zretazene
reflexy), ktore sleduju urcity biologicky ucel (stavba hniezda u
vtak




Genetiky naprogramovane typy
ucenia
orientacno - patraci reflex — jeho ulohou je zistovat, Ci organizmu
z vonkajsieho prostredia nehrozi nejake nebezpecenstvo

privykanie( habituacia) — znizenie, alebo vyhasnutie reakcie na
bezvyznamne podnety

senzibilizacia ( scitlivenie) — opakovane pdsobenie urciteho
podnetu, ma za nasledok postupné narastanie rychlosti reakcie
na tento podnet

vtlacenie (imprinting) — postacuje tu jedina expozicia urciteho
podnetu na to, aby si zivocich jeho obraz (mentalne
reprezentaciu) natrvalo ulozil do pamati,

exploracné spravania — spontanny a systematicky prieskum
okoliteho prostredia a neznamych objektov(detska zvedavost)







Specifické ludské formy ucenia

® percepcno-motorické — ide v hom o ucenie sa motorickym
reakciam

® kognitivne — zahrna informacie o predmetoch a javoch sveta,
0 poznavani vztahov, verbalne a neverbalne (senzomotoricke)
kognitivne ucenie —vyznamy matematickych, chemickych
symbolov a planov

® socialne — predstavuje modely spravania nauceného pocas
ontogenetického vyvinu. Patri sem identifikacne (stotoznujuce)
ucenie a riadene socialne ucenie.




Klasicke podmienovanie

® —tvorba asociacii
— jedna udalost’ nasleduje pod druhej (PAVLOV)
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.//[www.youtube.com/watch?v=CpolxEN54ho



http://www.youtube.com/watch?v=CpoLxEN54ho
http://www.youtube.com/watch?v=CpoLxEN54ho
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Klasicke ucenie

® ucenie na zaklade klasickeho podmienovania, v ktorom ide
0 ucCenie sa asociaciam — objavil ho Pavlov

® - objavil reflex ako zakladny fyziologicky mechanizmus
nadobudania novych reakcii v spravani = zakl. mechanizmus
ucenia

® - fyziologickym zakladom reflexu je reflexny obluk, ktory sa
sklada z 5 Casti: receptor (organ: oko), dostrediva nervova
draha, mozgove centrum (zrakove, sluchove), odstrediva

nervova draha, ktora vykona Cinnost a efektor (motoricky
organ: noha)



Klasicke podmienovanie

® a) podmieneny reflex — ziskane ucenim, dochadza aj
k vyhasinaniu a spontannemu obnoveniu podmienenych
reflexov

® - vytvara sa pocas zivota. Vznika posobenim 2 podnetov, z
ktorych jeden je nevyznamny pre organizmus (zvoncek) a
druhy ma biologicky vyznam (slintanie) a vyvolava
odpoved.

® - docasne spojenie, odpoved sa dostavi po nevyznamnom
podnete, z ktoreho sa stava signalny podnet.

® b) nepodmieneny reflex: vrodeny, trvaly, druhovo specificky
(vrodena reakcia ¢loveka: saci reflex)



Procesy

. Generalizacia — pokus so psom, ktory slinil na
rozne tony

. Diskriminacia — oddiferencovanie reakcie na
podnety — pes spajal jedlo len s jednym tonom

. Vyhasinanie — ak po viachasobnom podnete nic
nenastane — po prestani davat zrat, pes prestane
slinit po zasvietni svetla



Prepojenie s praxou

® UcCitel opakovanie kriCi a nezasluzene tresta — ziak
zacne mat z ucitela strach, to sa prenesie
(generalizuje) na predmet a na skolu

® K zbavenia sa uzkosti, strachu z niektorych Cinnosti —
v ktorych ziaci uz zlyhali /boli vysmiati...

®* Metoda postupné vyhasinania (Woolfolkova, 1990) —
Zlak sa malymi krokmi priblizuje k cielu



Operacné podmienovanie

® Operativne/instrumentalne podmienovanie —
tvorba asociacii - uci sa zZe urcita reakcia a ma urcite
nasledky

¢® - E.L.Thordnike

® Ucenie je vysledkom asociacii medzi podnetom a
odpovedou S-R

® Macka bola v klietke a mala posunut zaklopku aby sa
dostala von

® Zakon ucinku — ak po neakom ukone nasleduje
uspokojujuca zmena, vzrastie takeho spravanie

tp://www.youtube.com/watch?v=y-g20mRXbog



http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g
http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g
http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g

a) zakon cviku (frekvencie) — spojmedzi S a R sa
opakovanim spevnuje, ak sa neopakuje, tak slabne

b) zakon efektu - posilnenie spojov medzi S a R, ktore
vedu organizmus k uspokojeniu urcitej potreby
k uspokoj. stavu veci

- reakcia nasledovana pozitivnym dosledkom je
posilnovana a negativnym je utlmovana

c) zakon pohotovosti — predpokladal, ze ucenie
ovplyvnuje tzv. nastrojenie organizmu (vek, hlad,
ospalost, unava, postoje...)

Predpoklad specifickeho transferu - vyzaduje si
pritomnost zhodnych elementov

http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To

Puzzle box -Thordnike


http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To
http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To

Skinner

. Specifikuje oblast opera&né spravanie

. Klasicky podmienené reakcie predstavuju len
malu Cast z celej skaly spravania jedincov —
Specifikuje operacné spravanie.

. Jednotlivci operuju (konaju) v prostredi aj
bez zjavnej pritomnosti nepodmienenych
podnetov

. Skinerova skrinka — dokonale odizolovana od
podnetov vonkajsieho prostredia — vybavena
packou, ktoru ked' krysa stlacCila dostala zrat,
Holuby mali disk, ktory zobanim roztocili



[[www.youtube.com/watch?v=L.Svgq2Ts6as

by

.//[www.youtube.com/watch?v=I ctgjlrHA

tp://www.youtube.com/watch?v=Mt4NgGSBoMI Operacné
odmienovanie na [udoch Penny

ttp://www.youtube.com/results?search query=operant+conditioni
ng+big+bang+theory&oqg=operant+condi&gs |=youtube.1.1.0l10.64
30.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0]3j2.5.0.eytns%2Cpt%3D-
30%2Cn%3D2%2Cui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmugMGjvU



http://www.youtube.com/watch?v=LSv992Ts6as
http://www.youtube.com/watch?v=LSv992Ts6as
http://www.youtube.com/watch?v=I_ctJqjlrHA
http://www.youtube.com/watch?v=I_ctJqjlrHA
http://www.youtube.com/watch?v=Mt4N9GSBoMI
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt%3D-30,n%3D2,ui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt%3D-30,n%3D2,ui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt%3D-30,n%3D2,ui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt%3D-30,n%3D2,ui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt%3D-30,n%3D2,ui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU
http://www.youtube.com/results?search_query=operant+conditioning+big+bang+theory&oq=operant+condi&gs_l=youtube.1.1.0l10.6430.13865.0.16997.13.5.0.8.8.0.234.787.0j3j2.5.0.eytns,pt%3D-30,n%3D2,ui%3Dt..0.0...1ac.1.11.youtube.eVYmu9MGjvU

Princip ucinku v skole

® Posilnujuce Cinitele — pochvala... Deti sa ich snazia
ziskat

® Trestajuce Cinitele — snaha o vyhnutie sa im

®* Primarne posilnujuce cCinitele — uspokojuju
zakladne ludské potreby

®* Sekundarne posilnujuce Cinitele — su spojené s
primarnymi (Skolské znamky)



Sekundarne posilnujuce cinitele

® Socialne posilaujuce Cinitele — usmev, pochvala,
prejavenie pozornosti, akceptacia zo strany ucitela)

® Cinnostné posilfiujuce ¢initele — hranie sa s
atraktivnymi hrackami, pozriet TV, pocuvat hudbu ...)

® Znakove/symbolickeé posilnujuce Cinitele — peniaze,
skolske znamky, diplomy...

* Negativne posilnujuce Cinitele (po dobre napisane;
pisomke, nemusia mat DU)

Vnutorneé posilnujuce Cinitele
—vlastna motivacia




Permackov princip

®* Pravidlo stare] matere ,, Ked zjes zeleninovu
polievku, moézes sa ist hrat”

®* MOozes sa ist bicyklovat, ak si spravime logopedicke

ulohy® — vykonavanie prijemnych Cinnosti sa
podmieni vykonanim Cinnosti, ktoré su pre jedinca
neprijemnejsie



® Trest| - podavany trest — podavanie neprijemnych
dosledkov, ucitelia vycitaju nieCo, nechavaju prepisat
ucebné texty, daju upratat’ triedu

® Trest Il — odstranujuci trest — odstranenie
prijemnych situacii, zamedzenie zelanych Cinnosti —
Zlak sa musi vzdat hry...

® Odmenovanie je v podnecovani ziakov k uceniu
ucinnejSim postupom ako trestanie (Hurlock, 1925)



Princip bezprostrednosti dosledkov

® Dosledky nasledujuce po spravani ovplyvnuju
spravanie viac ako dosledky, ktoré su casovo
vzdialene (stanovil ich Skinner — niekolkominutove
oddialenie medzi stlacenim packy a podanim potravy.

®* Bezprostredna spatna vazba — 1 funkcia — spatost’
medzi spravanim a doésledkami (motivacna)

¢ -2 funkcia — vyuzitelnost informacii (informacna)



Princip formovania

® Technika formovania (shaping) — posilnovanie
tych krokov, ktore vedu ku konecnemu cielu

® Znamena to posilnovat kazdu Ciastkovu zrucnost,
zlepsenie presnosti, predlzenie Casu...

® Posilnovanie spravania v ramci aktualnych
moznosti ziakov v smere vyssieho vykonu

®* Ret’azenie — rozcClenenie komplexnej ulohy na
jednotlive kroky (vybor konkretneho ciela, zisti
uroven schopnosti, rozClen ulohu na jednotlive
kroky, podavaj spatnu vazbu



Princip vyhasinania

® Ak sa spravanie neposilnuje, tak sa zoslabuje az
vymizne

® Nejde o kontinualny, plynuly proces

® Urychlenie s informaciou, ze dané spravanie uz
nebude posilnené (ucitel nezoberie pisomku po
casovom limite)



Princip diskriminacie a
generalizacie

® a) principe generalizacie (zovseobecnovania) — podnety,
ktoré sa podobaju povodnému podnetu (dieta, ktoré sa
boji lekara v bielom plasti m6ze so strachom reagovat na
kazdu osobu v bielom plasti)

® b) principe diskriminacie — proces ucenia, pri ktorom sa

organizmus uci reagovat len na niektoré podnety a ostatné
ignorovat, jedna sa o rozliSovanie réznych podnetov (dieta
place u zubara v bielom, ale neplace u psycholdga v
bielom)



Sposoby posilnovania

Nepretrzité/kontinualne (biofeedback) (v skole ucitel
posilni kazde vhodné spravanie ziaka)

Intermitentné/prerusovane posilnovanie bud intervalove,
alebo pomerove

Staly pomer — fixny vopred urceny pocet pripadov
spravania, po ktorych sa poda posilnujuci Cinitel (po 4.roch
ulohach, jednu nemusia)

Premenlivy pomer — hracie automaty — Sanca vyhrat je
vzdy pritomna, no posilnenie je nahodné

Staly interval — zaverecné skusky

Premenlivy interval — ziaci nevedia, kedy bude spravanie
posilnene — neoCakavane pisomky




Koncepcie ucenia

®* Percepcno-motorickeé (pisanie, sport...)

®* Kognitivne ucenie — sprostredkovanie znakovym,
verbalnym systémom

® Socialne ucenie — modely spravania nauceneho

pocas ontog. Vyvinu, osvojovanim si postojov a
hodndt..., je spojeneé so socialnou precepciou a
Interakciou



Socialna teoria ucenia

® Ludske spravanie, konanie, ucenie a motivacia je v
porovnani so spravanim zvierat zlozitejSie a
komlexnejSie



Ucenie Simpanzov vs detil

® http://www.youtube.com/watch?v=plAoJsSqIx8

® http://www.youtube.com/watch?v=nHuaglL 7x5Wc



http://www.youtube.com/watch?v=pIAoJsS9Ix8
http://www.youtube.com/watch?v=nHuagL7x5Wc

A. Bandura

Ludia zvierata sa ucCia napodobnovanim pozorovaneho
spravania

Predpoklada interakciu dietata s inymi jedincami

Posudzovanie vlastneho spravania — osobné normy,
porovnavanie s inymi

- oCakavanie ucCinnosti (Dokazem mat take spravanie, aby
som dosiahol ciel)

- oCakavanie vysledku

Vykonnost ludi nezavisi len od ich schopnosti, ale aj od
toho ako tieto schopnosti dokazu vyuzivat



Ucenie pozorovanim

® 1. faza uputania pozornosti

® 2. retencna faza (zapamatavania si) — mentalna
reprezentacia cinnosti modelu vo forme vizualnych
zrakovych/verbalnych kodov postupnosti krokov

® 3. reprodukcna faza — opakovanim sa snazia
prisposobit’ svoje pravanie spravaniu modelu

®* 4 motivacna faza — ako aktivne budu pristupovat’ k
nacviku, ako casto budu spravanie opakovat...



Vikariozne ucenie

® - [udia sa nie len ucCia na zaklade d6sledkov
vlastneho spravania, ale aj na zaklade dosledkov
spravania inych

® 3 filmoveé verzie — dospely sa agresivne sprava k
babike

® 1 verzia — prisne potrestany — deti boli najmene]
agresivne

® 2 verzia — odmeneny a pohosteny — deti boli
vyznamne agresivne

3 verzia — ziadne dosledky — deti boli agresivne



Iny experiment

® Predskolaci videli aktéra deju agresivneho k babike,
druhy film aktér deja sedel vedla babiky

® Ked boli deti v kontakte s babikou- tie ktore videl
agresivne prejavy boli na nu agresivne, ostatnée
ovela menej (Sternberg)



Ucenie sa identifikaciou

......

® Pozitivne modely

® Negativne modely -‘



Sebaregulacia

® UrCujeme si ciele, hodnotime plnenie cielov,
stanovujeme si sankcie za nesplnenie cielov,
pripadne odmeny

® Je to prejav relativnej nezavislosti jedinca od
vonkajsieho prostredia



Teoria cyklickych faz riadenia
ucenia

Sebaregulacné aktivity obsahuju 3 fazy riadenia

- uvazovanie — predchadza uceniu, no ovplyvnuje
ho, stanovuje ciele, plany, zaujmy

Uskutocnovanie a volova kontrola sustredenie
pozornosti, riadenie predstavivosti,
sebakontrolovanie

Sebareflexia — sebahodnotenie, interpretovanie
uspechu/neuspechu




